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10 Thesen 

1. Das Alter beginnt nicht mit einem bestimmt Geburtstag. 

2. Altern heißt Entwicklung über die Lebensspanne - ein bio-psycho-sozialer Prozess. 

3. Menschen sind (grundsätzlich) bis an ihr Lebensende entwicklungsfähig. 

4. Stabilität und Veränderung kennzeichnen die Entwicklung über die Lebensspanne. 

5. Übergänge im Leben erfordern Anpassung und können Anlass für Krisen sein.  

6. Wie Anpassung gelingt, hängt (auch) mit Altersbildern zusammen. 

7. Stereotype Altersbilder beeinflussen die Lebensqualität alter Menschen (und aller 

Generationen). 

8. Zur Lebensqualität gehört eine Reihe von subjektiven und objektiven Faktoren. 

9. Zur Lebensqualität tragen geistige & körperliche Aktivität, Sinnfindung, Einsatz von 

erworbenen Kompetenzen, Freiwilligenarbeit und Offenheit für neues Lernen bei. 

10. Altern kann als glückbringend erlebt werden bei Vermeidung von Einsamkeit, schlechter 

Gesundheit, Sinnverlust und… 

 …mit Aktivität, Engagement und „Selbstaufmerksamkeit“ (Amann u. a. 2010). 
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